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Resumo

E possivel ter bem-estar em instituigdes de ensino historicamente forjadas por e para
sujeitos normativos? Este trabalho tem como objetivo dialogar sobre trajetorias de pessoas
negras, observando as condi¢des de saude mental, cuidado emocional e bem-estar que
emergem (ou ndo) nesses contextos. Para isso, insere-se no campo das pesquisas
qualitativas, assumindo um carater exploratério, com foco em revisdo de literatura. Foi
realizada uma busca na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD),
utilizando os descritores “negritude” e “ensino superior”, sem aplicagdo de filtros por data,
disponibilidade de arquivo, institui¢do, idioma ou area do conhecimento. A busca retornou
um total de 87 trabalhos. Ap6s uma leitura inicial dos titulos, resumos e palavras-chave,
foram selecionadas 11 teses de doutorado que apresentavam maior adesao aos objetivos do
presente estudo. Os estudos partem do pressuposto de que a identidade racial & parte
importante na constitui¢do dos sujeitos e, igualmente, defendem que o reconhecimento e
valorizacao de tal identidade sdo cruciais para um mundo contemporaneo com mais justica
social. As investiga¢des também fazem tensionamentos a partir das interagdes de diferentes
marcadores sociais, focando, muitas vezes, no de raga, género e/ou classe. Também ¢
possivel destacar o tom critico as maneiras de exercicio ¢ manutencdo do racismo no
espaco universitario. Outro aspecto abordado e defendido nas teses selecionadas se refere a
importancia dos movimentos sociais negros e as estratégias de enfrentamento ao racismo.
Considero, portanto, que a universidade, mesmo como espago de reconhecimento e criacdo
de possibilidades de vida, ainda opera dispositivos de violéncia, sobretudo contra mulheres
negras. Por isso, as estratégias de enfrentamento ao racismo surgem como formas de
cuidado emocional. Mas, insistir em permanecer nesses espagos também cobra um alto
custo subjetivo. Assim, questiono a romantizagdo da resiliéncia.
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